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Beste jeugdleden en ouders, jan 2017

Allereerste willen wij als trainers jullie allemaal een gezond, voorspoedig en sportief 2017
toewensen. Nu de schoolvakantie voorbij zijn en bijna iedereen weer de accu heeft opgeladen. Kijken
we uit naar hopelijk weer een mooi jaar. In deze eerste jeugdnieuwsbrief van dit jaar
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Afgelasting training

De jeugdtraining van maandag 16 januari werd i.v.m. ijsvorming op en om de baan afgelast. Het
was te gevaarlijk om te sporten en kans op blessures was veel te groot.

Koning winter heeft ook zijn intrede gedaan bij Spiridon. Voor het eerst in twee jaar hebben we
moeten besluiten om een training niet door te laten gaan vanwege het winterse weer. Hoe ga je op
een dergelijk moment iedereen proberen te bereiken? Hoewel we gelijk verschillende sociale
mediums hebben gebruikt, werd niet gelijk iedereen bereikt. We zullen proberen iedereen zo goed
mogelijk te informeren. Hou daarom o.a. de Jeugd Spiridon facebooksite, de Spiridon-website en de
groepsapps in de gaten.
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Trainerswijziging Junioren

Met ingang van het nieuwe jaar zijn twee (niet onbekende) trainers het trainerscorps voor de
junioren ABCD komen versterken. Het zijn Noah Wijnings en Liza Jonkergouw. Noah zal op maandag
aanwezig zijn en Liza ondersteunt op woensdagavond. Doordat we op beide avonden 4 trainers
beschikbaar hebben zal de groep nog meer gescheiden worden in groep junioren ABC en een groep
junioren D. Op beiden groepen staat dan 2 trainers.

Deelname aan wedstrijden

Achttien van onze 150 jeugdatleten lieten afgelopen zondag van zich horen bij wedstrijden. Tijdens
de Goirle Cross onder winterse omstandigheden werd Loek 1, Silkie 4% met in haar kielzog Anouk
op 5 plaats. Joris van Gool liep in een tijd van 6,80 seconde op de 60 meter bijna naar een
Nederlands record.

Bij de Atledo Indoor in de sporthal “de Salamander” in Dongen deden de andere atleten mee. Helaas
deze keer maar 7 pupillen en 7 junioren (1*JpB; 3*MpA1; 1*MpA2 & 2*JpA2 en 1*JjB; 1*MjC; 2*JjC;
2*MjD2 & 1*JjD2). Dit resulteerde naast veel plezier bij de atleten, ook in mooie resultaten voor
bijna iedereen. Maar liefst 20 persoonlijke records en 5 podiumplaatsen.

Senna behaalde een 1°* plek, het zilver was voor Jelle, Ryan en Max en het brons ging naar Thijs.
Twee mooie vierde plaatsen voor Noélle en Safira en de andere atleten (Sophy, Ghislaine, Milo, Loes,
Danique, Aran en Taro) verbeterde zich op een of meerdere onderdelen: 35 meter Sprint, Kogel en
hoog. Kortom weer geslaagde wedstrijden voor de atlete en hun de supporters. Komende weken
staan er nog meer leuke wedstrijden op het programma.
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Hopelijk zien wij jou ook snel bij een van de volgende wedstrijden. Wil je meedoen, maar
weet je niet zo goed wat het inhoud en hoe je moet aanmelden? Vraag het aan je trainer.

Spiridonplaats voor sportspullen

Hoe? Stuur je ‘advertentie’ naar Debby. (ferdydebby@gmail.com)

Te koop voor € 6. Asics spikes maat 36, US 4, 23.0 cm spikepuntjes 6mm. Geschikt voor baan/cross.
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Estafettepost

Een estafettestokje wordt door de ene persoon

doorgegeven aan een andere persoon.

Net zolang totdat iedereen geweest is.

Binnen Spiridon is er een speciaal estafettestokje;

Degene die de estafettepost heeft ontvangen,

schrijft een stukje over zichzelf voor in de nieuwsbrief,

in de laatste regel staat aan wie de estafettepost wordt doorgegeven.

Even voorstellen...

Wat is je naam? Maud Verdiesen

Hoe oud ben je? Ik ben 20 jaar.

In welke groep train je? Junioren A

Op welke school zit je? Avans Hogeschool,

Waar is dat? In Breda

Wat doe je daar? Ben tweedejaars student Communicatie & Multimedia Design
(CMD)

Je hebt vast nog tijd over naast school en Atletiek.

Heb je een (bij)baantje? Ja. In het weekend werk ik bij Ziengs schoenenwinkel,
Waar is dat? Ook in Breda.
Waar houd je van? Goede films, lekker eten en muziek van mijn ‘all time

favourite’ Coldplay.
Wat zijn je hobby’s? Tekenen, schilderen, nieuwe nummers ontdekken en een
beetje schrijven als ik tussendoor tijd vind.

Nu geef ik het ‘estafettestokje’ door aan......

............ (tromgeroffel)....ccc... ~“\_/" \_/" “\_/" ~............0Onze eigen Liza Jonkergouw!

Bye!



http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwitpo6c3_nQAhUCVBQKHQIzCVsQjRwIBw&url=http://www.2reflect.nl/&bvm=bv.142059868,d.ZGg&psig=AFQjCNGw9CJvq4JkdwLQuX9MUSRY4x8zLA&ust=1482012830877020

”””a.v,Spiridon Jeugdnieuwsbrief

Gilze en Rijen

WOC Atletiek zoekt hulp voor de Indoor

Spiridon organiseert regelmatig wedstrijden. Je kunt dan denken aan de Spiridon indoor,
werp- & baanwedstrijden en onze clubkampioenschappen. Zo zijn we momenteel al bezig
met de voorbereidingen voor de komende Indoor. Dit jaar was het helaas niet mogelijk om
een sporthal in de gemeente te gebruiken. Daarom zijn we uitgeweken naar de sporthal in
Alphen. Nu zijn we op zoek naar vrijwilligers die ons willen helpen in het op- en afbouwen en
het vervoeren van m.n. de springkussens. Heeft u een kleine vrachtwagen en wilt u ons
helpen? Stuur dan een berichtje naar WOCAtletiek@Spiridon.nl. Wilt u op de dag zelf
meehelpen dan mag u dat ook kenbaar maken. Alvast bedankt.

Wedstrijden januari — februari — maart

Zondag 22 januari Spiridoncross

Alle categorieén Pupillen en D junioren: 1100 meter Meisjes C junioren: 2200 meter / Jongens C
junioren: 3300 meter Overige informatie: www.spiridoncross.nl

Kosten na-inschrijving: Pupillen: 3,00euro / Junioren: 3,50euro Gezamenlijk inlopen pupillen: 09.55u.
Alleen nog na-inschrijven tot half uur voor de start!

Zondag 29 januari Mastboscross

Alle categorieén. Het programma kun je bekijken via http://mastboscross.nl/deelnemers/programma
Voorinschrijving kan tot en met 16 januari. Kosten na-inschrijving: Pupillen 8 euro /CD-junioren: 9
euro & AB-junioren: 11 euro. Gezamenlijk inlopen pupillen: 09.40u. Alleen nog na-inschrijven tot 1
uur voor de start!

Zondag 12 februari Indoorwedstrijd ACW

Op zondag 12 februari wordt in Waalwijk de derde wedstrijd van het indoorcircuit regio 13
georganiseerd, met voor alle categorieén 35 meter sprint, hoogspringen en kogelstoten. De wedstrijd
is toegankelijk voor pupillen, junioren. Schrijf je via het strookje in en lever deze in bij je trainer.
Gezamenlijk vertrek is vanaf de parkeerplaats Manege De Vijf Eiken. Wedstrijdlocatie: Sporthal “De
Slagen”, De Gaard 2, 5141 AW Waalwijk.

Zondag 19 februari Atledocross Dongen

De laatste regio 13 cross van dit winterseizoen. Alle categorieén. Programma volgt. Adres
wedstrijdlocatie: Bosgebied Duiventoren, Moerkensdreef in Dongen. Inschrijven kan t/m 14 februari
via www.inschrijven.nl of schrijf je via het strookje in en lever deze in bij je trainer.

Zondag 19 maart Indoorwedstrijd Spiridon

Pupillen / ABCD junioren Onderdelen: Meerkamp (35 meter / hoogspringen / kogelstoten) Kosten
voorinschrijving: 4,50euro. Gezamenlijk inlopen pupillen: 09.00u. Aanvang wedstrijd: 09.30u-12.30u.
Gezamenlijk inlopen junioren: 13.00u. Aanvang wedstrijd: 13.30u-16.30u. Met aansluitend aan de
pupillen- en juniorenwedstrijd de prijsuitreiking van het regio 13 eindklassement. Als ouders willen
helpen laat het ons weten via WOCAtletiek@Spiridon.nl . Aanvullende informatie volgt.
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Wil je meedoen aan de ACW-indoor in Waalwijk, lever dan het strookje met contant inschrijfgeld
uiterlijk 23 januari in bij je trainer of Anita Sparidaens, Laagstraat 63.
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Geboortedatum: ....-....-....
Licentienummer-:.............. (Indien niet bekend, vul dan in “i.a.” (in aanvraag))

Ik doe mee aan de indoor op 12 februari in Waalwijk.
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Wil je meedoen aan de Atledo Cross in Dongen, lever dan het strookje met contant inschrijfgeld
uiterlijk 12 februari in bij je trainer of Anita Sparidaens, Laagstraat 63.
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Geboortedatum: ....-....-....
Licentienummer............... (Indien niet bekend, vul dan in “i.a.” (in aanvraag))

Ik doe mee aan de indoor op 19 februari in Dongen.




